EESTI SUNNITOETAJATE UHENDUSE EETIKAKOODEKS

ESU (Eesti Siinnitoetajate Uhenduse) eesmirgiks on peredele pakutava rasedus- ja siinnitusaegse
ning siinnitusjirgse toetuse edendamine. See saab toimuda 1dbi avalikkuse teavitamise
siinnitoetajate tegevusest, slinnitoetajate harimise ning otstarbeka rakendamise.

Lihtudes naiste toetamisest, kui ithest oma pShieesmérgist ja suunates tdhelepanu siinnitoetajatele,
on (ESU) vilja tootanud eetikakoodeksi suunamaks siinnitoetajate tegevust, koolitust ja praktikat.

Koodeksis taotletakse koigile ithiskonna liikmetele vordselt diglust ja tervisehooldust, mis tugineks
vastastikusel austusel, usaldusel ja vaarikusel.

Eetikakoodeks aitab meil tegutseda iihtselt, olles selgelt midratlenud siinnitoetajate eetilise
vastutuse klientide, kolleegide, siinnitoetaja ameti ja iihiskonna ees. See nduab siinnitoetajalt
isikliku aususe, erialase padevuse ja tegevuse korge taseme hoidmist.

Koodeks on kinnitatud

L. SUHTED SUNNITOETUSES

e Siinnitoetajad austavad oma kliendi digust informeeritud valikule ja edendavad
kliendi arusaama, et tehtud valiku tagajargede eest vastutab klient.

e Siinnitoetajad todtavad peredega, toetades nende digust aktiivsele osalusele peret
puudutavates otsustes.

e Siinnitoetaja on valmis kuulama naise/pere vajadusi ning murekohti, mis
mojutavad nende fiiiisilist ja vaimset tervist, pakkudes seejuures abi vastavalt

enda piddevusele ja voimalustele.

e Siinnitoetajad austavad kliendi privaatsust ja kisitlevad kogu neile antud
informatsiooni vastavalt kehtivale isikuandmete kaitse seadusele.

e Siinnitoetajad toetavad teineteist erialases tegevuses.
e Siinnitoetajad teevad koostddd teiste tervishoiualade esindajatega, vajadusel
konsulteerides voi klienti edasi suunates juhtudel, kus kliendi hooldusvajadused

on véljaspool siinnitoetaja kompetentsi.

e Siinnitoetajad on avatud koostooks &mmaemandate, naistearstide ja teiste
tervishoiutdotajatega.

I SUNNITOETUSE PRAKTIKA

e ESU siinnitoetaja tohib tegutseda ainult peale koolituse libimist, kus on
omandatud siinnitoetuseks vajalikud teadmised ja oskused.



Stinnitoetajad arendavad aktiivselt oma individuaalseid, vaimseid ja erialaseid
voimeid, kuuluvad erialaga seotud organisatsioonidesse ning edendavad koost6od
teiste slinnitusabi spetsialistidega kogu professionaalse tegevuse viltel, kasutades
oma teadmisi ja oskusi t60s.

Stinnitoetajad kasutavad erialaseid teadmisi, et toetada naist ja peret nende
valitud tingimustes.

Stinnitoetajad hoolitsevad lapseootel, siinnitusel oleva ja slinnitusjirgsete naiste ja
perede eest, suhtudes lugupidavalt kultuurilistesse eriparadesse.

Stinnitoetajad julgustavad perede realistlikke ootusi seoses raseduse, siinnituse ja
siinnitusjirgse ajaga, piitieldes selle poole, et naise ja teiste perelitkmete tervis ei
saaks antud perioodi kdigus kahju.

Stinnitoetajad toetavad naisi ja peresid emotsionaalselt, informatiivselt ja
praktiliselt raseduse ajal. Selleks voivad nad pakkuda naisele/perele
individuaalseid kohtumisi, telefoni voi videokonsultatsioone ja/voi stinnituseks
ettevalmistavaid grupitunde, mis aitavad rasedusega kohaneda ning siinnituseks
valmistuda.

Stinnitoetajad toetavad naisi ja peresid emotsionaalselt, informatiivselt ja
praktiliselt siinnitusel. Selleks s6lmib siinnitoetaja eelnevalt perega
kokkulepped ning tegutseb ema/isa selgesonaliste soovide alusel.
Stinnitoetaja pakub emale/isale empaatilist toetust ja kohalolu, julgustavat ja
abistavat hoolitsust, olenemata naise valikust kus ja kuidas siinnitada. Ta on
kohal emal/isa selgesonalisel palvel.

Stinnitoetaja toetab tervet perekonda, aidates siinnitaja partneril/tugiisikul leida
oma roll siinnitusel.

Stinnitoetaja liitub siinnitusega ning lahkub siinnituselt vastavalt pere soovidele
ning vajadustele.

Stinnitaja palvel v3ib siinnitoetaja pakkuda abi verbaalse vdi vaikiva toetusega,
hingamise ja asenditega, hddle kasutamise, keskendumise, visualiseerimise,
16dvestustehnikatega vo1 muude omandatud oskustega.

Stinnitoetaja on siinnituse ajal pidevalt kohal vastavalt naise ja pere vajadustele.
Stinnitoetaja ei sekku silinnituse meditsiinilisse kdiku ja suhtub lugupidavalt
meditsiinitdotajatesse.

Stinnitoetajad toetavad naisi ja peresid emotsionaalselt, informatiivselt ja
praktiliselt siinnitusjirgsel ajal. Selleks pakub siinnitoetaja mittemeditsiinilist
abi, mis pdhineb kokkuleppel lapsevanemate ja siinnitoetaja vahel.
Stinnitoetaja voib pakkuda siinnitusjirgseid individuaalseid kohtumisi voi
grupitunde silinnitusjdrgse taastumise, pereks kasvamise, lapsehoolduse jms
teemadel.



III SUNNITOETAJATE ERIALANE VASTUTUS
e Siinnitoetaja ei vii léibi meditsiinilisi protseduure.

e Siinnitoetajad voivad keelduda toiminguist, mis on neile eetiliselt
vastuvOetamatud, suunates neid edasi vastava eriala spetsialisti poole.

e Siinnitoetaja teab oma piire ning otsib professionaalset ja/vdi emotsionaalset
tuge, kui ta ise kogeb rdhuvat olukorda. ESU teeb oma parima, et teda aidata, ja
annab mirku, kui siinnitoetaja vajab psiihholoogilist abi. Lisaks pakutakse ESU-i
litkmetele voimalust osaleda supervisoooni ja kovisiooni gruppides.

e Aktiivselt peresid toetaval siinnitoetajal on kohustus kdia vihemalt korra aastas
Uhingu korraldatud voi personaalsel supervisioonil.

e Siinnitoetajad osalevad tervishoiupoliitika arenduses.

e Tasu kindlaks méairates peab siinnitoetaja tagama, et see on diglane, maistlik,
kaalutletud ja proportsionaalne osutatud teenustega. Siinnitoetaja peab kliendile
teatama selgelt oma tasu suuruse ja kirjeldama osutatavat teenust, maksmise
tingimusi ja raha tagastamise tingimusi.

e Siinnitoetajad hoiavad saladuses klienti puudutavat informatsiooni, kaitstes
igaiihe digust privaatsusele ning véljastavad infot vastavalt seaduses sitestatud
nduete alusel.

IV TEADMISTE JA PRAKTIKA ARENDAMINE SUNNITOETUSES

e ESU siinnitoetaja kohustub jitkama enesetiiendamist. Ta jitkab oma piadevuste
laiendamist, et veel paremini hoolitseda ema ja pere vajaduste eest.

e Siinnitoetajad tagavad, et erialased teadmised ja praktikad toetavad naiste
isikudigusi ning edendavad perede tervislikku toimimist.

e Siinnitoetajad aitavad vastavalt enda voimetele arendada ja levitada erialaseid
teadmisi ning kogu valdkonda. Niiteks: korraldades koolitusi, seminare,
tootubasid, kirjutades asjakohaseid ja teaduspohistele allikatele tuginevaid
artikleid artikleid voi kogudes adekvaatset statistikat.

e Siinnitoetajad osalevad doula-dpilaste ja teiste Uhenduse liikkmete koolitamisel
ning koostdoprojektides teiste tervishoiu organisatsioonidega.

Iga siinnitoetaja, kes sellele eetikakoodeksile alla kirjutab, kohustub seda austama
ning vastavalt tegutsema.



